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DESARROLLANDO=A LECTURA

Maneras en que las familias pueden ayudar a los niflos a ser mejores lectores
Parkland School District

Elimine las excusas comunes
para la lectura

¢ “No tengo tiempo”. \—-

Reorganice el cronograma ~
de su hijo para incluir
tiempo de lectura.

* “Es demasiado dificil”.

Pidale al maestro que lo ayude a
encontrar libros escritos para el nivel
de su hijo.

* “No es divertido”. Combine la lectura
con experiencias disfrutables. Si a su
hijo le agradan los dinosaurios, lean
un libro y luego vayan a un museo.

Los programas de lectura de verano impulsan
las habilidades de lectura de los estudiantes

¢Ya ha mirado el programa de lectura de verano de la biblioteca?

Ademas de ser divertidos, pueden ayudar a los nifios a mantener la

solidez de sus habilidades de lectoescritura durante los meses de verano.
Los programas de lectura de

verano suelen:

 Brindar un entorno seguro para que
los lectores de todas las edades
socialicen y se relacionen con
otros.

 Ofrecer experiencias ricas en lecto-
escritura. Los nifios podrian hacer
proyectos de arte, formar clubes
de lectura y conocer autores.

/ \

e Fomentar el disfrute de todo tipo
de materiales de lectura, desde
revistas hasta novelas graficas y
audiolibros.

¢ Desarrollar buenos habitos, como
ir a la biblioteca con frecuencia.
Después de un verano lleno de
eventos de lectoescritura, su hijo
sabra que leer cosas nuevas hace
que la vida sea mas interesante.

Las mascotas son huenas para escuchar

Cuando los nifios tienen dificultades con la
lectura, podrian sentirse cohibidos al leer en
voz alta. Pero es importante
que practiquen.

La mascota de la familia
puede ser un publico que no
lo juzga y que hard que su
hijo se sienta mas comodo al leer en voz
alta. Si no tiene una mascota, sugiérale que
le lea a un animal de peluche.

Amplie el pensamiento con Palabras del alfabeto Mejore el vocabulario con juegos

Palabras del alfabeto es un juego cautivad.or que pu-ede a.yudar a
los nifios a desarrollar habilidades cognitivas. Para jugar:

Este verano, preséntele a su hijo (y a usted)
una palabra nueva por dia.

1. Cree un tablero de juego. Pida
el centro de una hoja y que escriba las letras delaAalaM del

lado izquierdo y de laN a laZ del' ladlo derecho.
2. Escoja un tema, como comidas o antmares.
3. Pidale a su hijo que escriba una palabra al lafio de cada una de
las letras del tablero. Cada palabra debe C01r}c1d}r con el tema
y comenzar con esa letra: arroz para la A, brocoli para 1a,B, etc.
A. Ofrezca pistas si su hijo se bloquea. Para la letra M, podria
decir: “Algo que se prepara batiendo claras de huevo con azucar
merengue)”. o .
5. ((uente el namero de palabras que su h}]O dijo durante el juego.
Luego, animelo a superar ese puntaje.

Copyright © 2023, The Parent Institute®, una division de PaperClip Media, Inc.,

le a su hijo que trace una linea en : ¢ [Escoja una palabra al azar de un diccio-

nario en papel o en linea. Pidales a los
miembros de la familia que se turnen
para adivinar la definicion.

* Busque en internet sitios o aplicaciones
de “la palabra del dia”.

Comparta la palabra todos _ﬁ'_ij

los dias y vea quién puede - g J
usarla en una oracion. y’
* Lea un articulo periodistico JL{
en voz alta. Elija una
palabra que no sepa y busquela en el

diccionario. Rete a los miembros de la
familia a usarla en una conversacion.
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Promueva la lectura con libros irresistibles

El verano es un gran momento para que usted y su hijo lean el mismo
libro y que también se diviertan comentandolo. Pero si le preocupa que

su

hijo rechace esta idea, preparese con anticipacion.
Haga una lista de libros con elementos atractivos. Luego, permita

que su hijo elija qué leeran. Incluya opciones que tengan:

Humor. Los lectores pequefios se rien con las
ilustraciones y los juegos de palabras. Los nifios
mas grandes comprenden los chistes que se
desarrollan a través del didlogo y las escenas.
Personalidad. Busque protagonistas que

sean similares a su hijo en sentimientos y
experiencias.

Emocion. A los lectores reacios les agradan los capitulos cortos con
mucha accion. jIncluso el primer parrafo deberia ser fascinante!
Originalidad. A veces, la tapa o las ilustraciones de un libro pueden
atraer a los lectores. Los temas llamativos (como “jQué bichos
asquerosos!”) también atraen a los lectores.

/ Comience a planificar ahora la lectura de verano \

Desarrolle un pequefio plan de lectura para mantener las habilidades
de lectura de su hijo listas:

Llene su casa de una variedad

de materiales de lectura relacio-
nados con los intereses de su
hijo. Pidale recomendaciones al
bibliotecario.

Haga una lista de lugares nuevos

en los que su hijo podria leer:

el parque, la bafladera, el partido
de fatbol de un hermano.
Combine la lectura con la comida.
Planifique servir una comida
relacionada con el tema de un
libro. O hagan un picnic con -
lectura.

Involucre a los amigos. Ayude a

su hijo a planear una fiesta de
lectura o un intercambio de . N
libros.

N
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Evite la pérdida de habilidades
durante el verano

Los estudios han demostrado que los nifios
que leen entre cuatro y seis libros durante
el verano suelen evitar la pérdida de habili-
dades académicas que los nifios experimen-
tan cuando no estan asistiendo a a escuela.

Anime a su hijo a leer este verano, pero
no haga que parezca una tarea. “Es verano
iy puedes leer lo que elijas! Incluso puedes’
quedarte despierto hasta tarde si el libro es
tan bueno que no puedes dejar de leer”.

. Quiero que mi hijo mejore la comprensién lectora. éCémo
podria lograrlo?

R: Una manera de mejorar la comprension lectora es hacer
preguntas sobre lo que esta leyendo su hijo. Hagale
preguntas como las siguientes a su hijo: ;Qué sucedio
al principio del cuento? ;En el desarrollo? ;Al final? ;Por

qué crees que el autor escribio este libro? ;Qué te agrado del libro y qué no?
¢Puedes ensefiarme algo que hayas aprendido del libro?

Para los primeros grados de la primaria:

e Jasper John Dooley: Star of the Week
de Caroline Adderson. Es la semana para
que Jasper brille, pero nada esta saliendo
como estaba previsto. jPodra volver a
encaminarse con la ayuda de
su familia y sus amigos?

e Cinderella’s Stepsister
and the Big Bad Wolf
de Lorraine Carey. En
este cuento de hadas
con un giro, Cenicienta
tiene una tercera hermanastra, que
no es tan malvada como las otras.

Para los grados mas avanzados:

* Pay It Forward de Catherine Ryan
Hyde. Trevor recibe el encargo de
realizar buenas acciones en favor de
tres personas, que deben devolver esas
buenas acciones a otras tres personas.

e Pie de Sarah Weeks. La tia de Alice
fallecid y le dejo una receta secreta (y
popular) de masa para tartas a su gato.
También le dejo el gato a Alice. jAhora el
pueblo esta enloqueciendo por la tarta!
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